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Why Marriage is  
a Part-Time Job 

By Chava Green 

 

When I was working for a Chabad House on 
campus, I decided to sign up for a month-long 
detox program to jump-start some of my 
health goals. I have always been into natural 
foods and I really enjoy cooking. If someone 
had asked me in that moment of my life the 
classic question—”What do you do?”—I would 
have to think for a second. Considering what I 
actually did with my time, it felt like I had two 
part-time jobs. One was running a Jewish 
Women’s Center on campus; the other job was 
prepping, juicing and cooking food for my 
intensive detox! 

All of my “free” time was consumed by the strict 
regime of the program. It was a hard month juggling 
both of my commitments, but at the end I had lost a 
few pounds, learned some new skills, and shifted my 
perspective on food and nutrition. It was definitely 
worth the investment. 

Now, I am raising a toddler while working towards 
my Ph.D. in Religious Studies. But those are not the 
only two “jobs” on my plate. I am also married to a 
wonderful husband. We just celebrated our third 
wedding anniversary, thank G-d, and it has been 
some of the most joyous, challenging and rewarding 
years of my life. 

When friends call to catch up or ask what’s going on, 
sometimes what I’d really like to talk about is how 
much work I am putting into my marriage. It is 
definitely one of my part-time jobs! But in truth, 
marriage is a private matter, an intimate relationship 
and an exclusive commitment. There are reasons in 
the religious community why we do not just publicly 
talk about the ups and downs of our relationships. 
Still, it can also feel lonely at times, like you are the 
only one without a fairy-tale romance. Well, I am 
here to tell you that you are not alone, and, in fact, 
there is a benefit to the times of struggle or 
disagreement within a committed relationship. 

The relationship between G-d and the Jewish people 
is actually the key into understanding what a 
marriage is supposed to look like. The epic narrative 
of G-d taking us out of Egypt with signs and wonders, 
our receiving the Ten Commandments at Mount 
Sinai, the subsequent sin of worshiping the Golden 

Waarom het huwelijk  
een Deeltijdbaan is 
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Toen ik op de campus voor een Chabad Huis werkte, 
besloot ik me op te geven voor een detox programma 
een, maand lang, om een aantal van mijn gezondheids-
doelen een duwtje in de rug te geven. Ik heb altijd al 
van natuurlijke voeding gehouden en ik hou echt van 
koken. Als iemand me op dat moment van mijn leven 
de klassieke vraag had gesteld - "Wat doe je?" - dan had 
ik even moeten nadenken. Als je bedenkt wat ik 
eigenlijk met mijn tijd deed, leek het wel of ik twee 
parttime banen had. De ene baan was het runnen van 
een Joods Vrouwencentrum op de campus; de andere 
baan was het bereiden, maken van sap en koken van 
voedsel voor mijn intensieve detox! 

Al mijn "vrije" tijd werd opgeslokt door het strikte 
regime van het programma. Het was een zware maand 
om beide verplichtingen te combineren, maar aan het 
eind was ik een paar kilo afgevallen, had ik een aantal 
nieuwe vaardigheden geleerd en mijn kijk op voedsel en 
voeding veranderd. Het was de investering zeker waard. 

Nu voed ik een peuter op terwijl ik werk aan mijn 
doctoraat in Religiewetenschappen. Maar dat zijn niet 
de enige twee "banen" op mijn bordje. Ik ben ook 
getrouwd met een geweldige echtgenoot. We hebben 
net onze derde huwelijksverjaardag gevierd, en het zijn 
enkele van de meest vreugdevolle, uitdagende en 
lonende jaren van mijn leven geweest. 

Als vrienden bellen om bij te praten of te vragen hoe 
het gaat, wil ik het er soms eigenlijk over hebben 
hoeveel werk ik in mijn huwelijk steek. Het is zeker een 
van mijn parttime banen! Maar in werkelijkheid is het 
huwelijk een privé-aangelegenheid, een intieme relatie 
en een exclusieve verbintenis. Er zijn redenen in de 
religieuze gemeenschap waarom we niet zomaar in het 
openbaar praten over het wel en wee van onze relaties. 
Toch kan het soms ook eenzaam aanvoelen, alsof je de 
enige bent zonder een sprookjesachtige romance. Nou, 
ik ben hier om je te vertellen dat je niet alleen bent, en, 
in feite, is er een voordeel aan de tijden van strijd of 
onenigheid binnen een toegewijde relatie. 

De relatie tussen God en het Joodse volk is in feite de 
sleutel tot het begrijpen van hoe een huwelijk eruit 
hoort te zien. Het epische verhaal van God die ons uit 
Egypte haalt met tekenen en wonderen, ons ontvangen 
van de Tien Geboden op de berg Sinaï, de 
daaropvolgende zonde van het aanbidden van het 
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Calf and our ultimate reunion at the giving of the 
second commandments is the macro-story of the 
miniature roller-coaster of a marriage. 

Meeting and getting engaged to your spouse is 
like leaving Egypt. When you are single, the future 
is concealed from you: Who will you marry? 
Where will you live? What will your life look like 
when you meet the right one? Meeting your 
future spouse can feel like your eyes have 
suddenly opened. Often, people look back fondly 
on those heady days of engagement and 
preparing for a wedding. While they have their 
own stressors, it’s a time of excitement and 
closeness. The wedding itself is the first of the 
tablets—the original marriage contract. You make 
a promise and covenant with your spouse to give 
to them and receive, to weather the challenges 
and share the joys and sorrows. 

But then comes the sin of the Golden Calf—an 
argument, a disagreement, even a full-out, terrible 
fight! Your head starts spinning. How could this be 
that I don’t see eye to eye with my spouse, my best 
friend, my soulmate? Why are we putting this trivial 
matter before our deep connection? How will we 
ever repair what was said or how we acted? 
Especially in light of the beauty and wonders of our 
engagement and wedding, how could we reach this 
low place?  

Sometimes, I wonder how an argument with my 
husband even happened at all. Everything was 
going great. We were chatting or enjoying a calm 
Sunday morning and then out of nowhere some 
comment offends me or a topic comes up that 
we disagree about, and all of a sudden, it feels 
tense and frustrations rise. How incredible is it 
to realize that G-d gives us the gift of this “sin” in 
order to repent, to make teshuvah, to return to 
our relationship in a deeper way! G-d created 
the situation of the Golden Calf in order for 
there to be this precedent in the world that one 
can sin and then repent. A downfall does not 
define you or cast you out of G-d’s favor 
forever—quite the opposite. A downfall is a 
springboard for greater closeness with the 
Almighty. 

So what are the mechanics of this springboard in a 
marriage? When a couple has a fight over something, 
the two must discover the place inside themselves 
where their bond, their relationship means more to 
them than the thing that infringed upon it. Recently, 
my husband and I were discussing our home-goods 
budget and I wanted to buy two new tablecloths. He 
thought we should buy one. Oh boy, that did not go 

Gouden Kalf en onze uiteindelijke hereniging bij het 
geven van het tweede gebod is het macro-verhaal van 
de miniatuur roller-coaster van een huwelijk. 

Je echtgenoot ontmoeten en je verloven is als Egypte 
verlaten. Wanneer je vrijgezel bent, wordt de toekomst 
voor je verborgen gehouden: Met wie zal je trouwen? 
Waar ga je wonen? Hoe zal je leven eruit zien als je de 
ware ontmoet? De ontmoeting met je toekomstige 
echtgenoot kan aanvoelen alsof je ogen plots geopend 
zijn. Vaak kijken mensen met liefde terug op die 
onstuimige dagen van verloving en de voorbereiding 
van een huwelijk. Hoewel ze hun eigen stress hebben, is 
het een tijd van opwinding en nabijheid. De bruiloft zelf 
is de eerste van de tafelen - het oorspronkelijke 
huwelijkscontract. Je maakt een belofte en een verbond 
met je echtgenoot om aan hem of haar te geven en te 
ontvangen, om de uitdagingen te doorstaan en de 
vreugde en het verdriet te delen. 

Maar dan komt de zonde van het Gouden Kalf - een 
ruzie, een meningsverschil, zelfs een vreselijke ruzie! Je 
hoofd begint te tollen. Hoe kan het dat ik het niet eens 
ben met mijn echtgenoot, mijn beste vriend, mijn 
zielsverwant? Waarom plaatsen we deze triviale zaak 
boven onze diepe verbondenheid? Hoe kunnen we ooit 
herstellen wat er is gezegd of hoe we hebben 
gehandeld? Vooral in het licht van de schoonheid en de 
wonderen van onze verloving en ons huwelijk, hoe 
hebben we dit dieptepunt kunnen bereiken?  

Soms vraag ik me af hoe een ruzie met mijn man 
überhaupt heeft kunnen gebeuren. Alles ging geweldig. 
We waren aan het kletsen of aan het genieten van een 
rustige zondagmorgen en dan, uit het niets, beledigt 
een opmerking mij of komt er een onderwerp ter 
sprake waar we het niet over eens zijn, en plotseling 
voelt het gespannen aan en lopen de frustraties op. Hoe 
ongelooflijk is het om te beseffen dat God ons het 
geschenk van deze "zonde" geeft om ons te bekeren, 
om teshuvah te maken, om terug te keren naar onze 
relatie op een diepere manier! God bracht ons in de 
situatie van het Gouden Kalf zodat er dit precedent in 
de wereld zou zijn dat men kan zondigen en dan 
berouw tonen. Een ondergang definieert je niet of 
werpt je voor altijd uit God's gunst - integendeel. Een 
ondergang is een springplank voor een grotere 
nabijheid met de Almachtige. 

Wat is de werking van deze springplank in een huwelijk? 
Wanneer een echtpaar ruzie heeft over iets, moeten de 
twee de plaats in zichzelf ontdekken waar hun band, 
hun relatie meer voor hen betekent dan het ding dat er 
inbreuk op maakte. Onlangs bespraken mijn man en ik 
ons budget voor huishoudelijke artikelen en ik wilde 
twee nieuwe tafelkleden kopen. Hij vond dat we er één 
moesten kopen. Oh boy, dat viel niet goed bij mij. 
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down well with me. Twenty minutes later, I stepped 
back and felt shocked that I could turn such a silly 
thing into a whole issue. Isn’t my relationship more 
important than a tablecloth? (OK, it’s not really about 
the tablecloth; it’s the fact that we want to spend 
money on different things or that he should respect 
my desires and so on. These “debates” are all the 
same as the tablecloth and far less important than 
my marriage.) 

Each fight, each moment of tension brings you 
face to face with a deeper level of your 
commitment to your spouse.  Each return, each 
making up, each good resolution brings you to a 
higher stage of your relationship—one that has 
overcome this challenge and formed a new and 
stronger awareness of what your connection 
means to you both. The sooner you internalize 
this message, the shorter and less frequent these 
battles will be. As tensions rise, you can say to 
yourself, “My marriage, the peace in my home, is 
more important than this ‘thing’ that is coming in 
the way.” Sure, things need to be discussed and 
worked out, and emotions are real and strong, but 
the faster you can reconnect to your spouse, the 
less intense the downfall will be. 

All this being said, my marriage is actually not a 
part-time job. It is the center and foundation of 
my life. I have to invest in its future; in fact, 
more than any professional growth demanded of 
me. It is something I never clock out of or go one 
vacation from (just like motherhood). It takes 
time to plan and go on dates, to carve out one-
on-one time and to share in the daily 
responsibilities of life. But in the moments of 
challenge, that is where the real work lies. That 
is where the relationship is tested and grows. 
Sometimes, these moments might feel like the 
end of the world, but really, it is the sign of a 
new beginning. 

By Chava Green 
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Twintig minuten later deed ik een stapje terug en 
voelde me geschokt dat ik van zo'n onnozel iets een 
hele kwestie kon maken. Is mijn relatie niet belangrijker 
dan een tafelkleed? (OK, het gaat niet echt over het 
tafelkleed; het gaat over het feit dat we geld willen 
uitgeven aan verschillende dingen of dat hij mijn 
verlangens moet respecteren enzovoort. Deze 
"debatten" zijn allemaal hetzelfde als het tafellaken en 
veel minder belangrijk dan mijn huwelijk). 

Elke ruzie, elk moment van spanning brengt je oog in 
oog met een dieper niveau van je toewijding aan je 
echtgenoot.  Elke terugkeer, elke goedmaking, elke 
goede oplossing brengt jullie in een hogere fase van 
jullie relatie - een die deze uitdaging heeft 
overwonnen en een nieuw en sterker bewustzijn 
heeft gevormd van wat jullie band voor jullie beiden 
betekent. Hoe sneller je deze boodschap innerlijk 
onderkent, hoe korter en minder vaak deze 
gevechten zullen voorkomen. Als de spanningen 
oplopen, kun je tegen jezelf zeggen: "Mijn huwelijk, 
de vrede in mijn huis, is belangrijker dan dit 'ding' dat 
in de weg staat." Zeker, er moeten dingen besproken 
en uitgewerkt worden, en emoties zijn echt en sterk, 
maar hoe sneller je weer contact kunt maken met je 
echtgenoot, hoe minder heftig de ondergang zal zijn. 

Dit alles gezegd zijnde, mijn huwelijk is eigenlijk geen 
part-time baan. Het is het centrum en de basis van mijn 
leven. Ik moet investeren in de toekomst ervan; in feite 
meer dan welke beroepsmatige groei ook van mij 
verlangt. Het is iets wat steeds doorgaat waar geen 
vakantie in zit (net als bij het moederschap). Het kost 
tijd om afspraakjes te plannen en te maken, om per-
soonlijke tijd vrij te maken en te delen in de dagelijkse 
verantwoordelijkheden van het leven. Maar op de 
momenten van uitdaging, daar ligt het echte werk. Dat 
is waar de relatie wordt getest en groeit. Soms kunnen 
deze momenten aanvoelen als het einde van de wereld, 
maar in werkelijkheid is het het teken van een nieuw 
begin. 

 

 


