
Vangt de vossen 

 

 

 

Hooglied 2:15-16: 

“Vangt ons de vossen, de kleine vossen, die de wijngaarden 

verderven, nu onze wijngaarden in bloei staan. Mijn geliefde is van mij 

en ik ben van hem.” 

Wat zijn zoal de kenmerken van dit prachtige dier, een vos? 

Hij is zeer intelligent en heeft een groot aanpassingsvermogen. Daarbij 

komt dat hij snel is in denken en handelen op een sluwe manier. Zijn 

scherp gehoor en uitstekende reuk helpen hem daarbij. 

“Vangt ons de vossen, de kleine vossen”, het staat in een 

geschreven liefdesrelatie van Hooglied, een teken van zowel grote 

gevaren als kleine gevaren die een relatie kunnen verstoren. 

Een wortel van bitterheid. 

“Zie erop toe dat niemand achteropraakt in de genade van God, en dat 
er geen enkele wortel van bitterheid opschiet en onrust veroorzaakt 
zodat daardoor velen bezoedeld worden.” (Hebr. 12:15). 

Bitterheid in het leven van een gelovige begint vaak met een heel klein 
ding (een kleine vos). Misschien heeft iemand je onrecht gedaan, je vals 
beschuldigd, een leugen bij je veronderstelt of je innerlijk verwond. Hoe 
ga je ermee om, want zeker zal elk van ons dat al eens meegemaakt 



hebben? Misschien was je er zelf bij betrokken, of heb je je misdragen, 
had je een verkeerd oordeel. Je kan er tal van voorbeelden voor invullen. 

Als zulke dingen niet opgeruimd worden, komt er geen Bijbelse 
vergeving, dan begint een “wortel van bitterheid” te groeien. Tussen een 
relatie, man en vrouw,  broeders en zusters en vrienden die elkaar eens 
goed begrepen groeien muren die men niet over het hoofd kan zien. 
Steen voor steen, harten worden harder en de bitterheid groeit. De 
schrijver van de Hebreeën-brief waarschuwt ervoor, dat velen door deze 
verbittering verontreinigd kunnen worden.  

Men moet dus niet lichtvaardig omgaan met deze materie. Is dit jouw 
‘kleine vos’ in jouw leven? Is er iemand die je gekwetst heeft en die je 
niet vergeven kunt? Je sluit jezelf op in de gevangenis van je eigen 
verwondingen en laat niemand tot je toe. 

“Een broeder wie onrecht is aangedaan, is erger dan een sterke stad, en 
ruzies zijn als een grendel van een vesting.” (Spr. 18:19). 

God biedt u vergeving aan: “Als wij onze zonden belijden: Hij is getrouw 
en rechtvaardig om ons de zonden te vergeven en ons te reinigen van 
alle ongerechtigheid!” (1 Joh. 1:9). 

De tong, een klein lichaamsdeel 

“Zie, ook de schepen, al zijn ze nog zo groot en worden ze door harde 
winden voortgedreven, ze worden gestuurd door een zeer klein roer, 
waarheen de stuurman ook maar kiest en wil. Zo is ook de tong een klein 
lichaamsdeel, en roemt toch van grote dingen. Zie eens hoe een klein 
vuur een grote hoop hout aansteekt.” (Jak. 3:4-5). 

 

Psalm 119: 9: “Waarmede zal de jongeling zijn pad rein bewaren? Als hij 
dat houdt naar uw woord.” 

Alle raadgevingen om de vossen in ons leven te kennen staan in ZIJN 
WOORD. 

Vangt de kleine vossen. 
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